Осенняя психологическая школа ассоциации практических психологов.
Осенний выезд будет включать в себя большее число программ посвященных  в основном вопросам социального взаимодействия, коммуникации и личностного развития с использованием разнообразных форм от классического тренинга и теоретических семинаров, до кинотерапии.

Краткая аннотация мастер-классов.

«Я в мире». Эффективная коммуникация и успешное взаимодействие в сфере профессиональной деятельности.
Ведущие: Алена Голованова и Александр Алексеев 

Аннотация: Тренинговая встреча направлена на расширение репертуара участников по предмету социальной коммуникации и личностного взаимодействия. В процессе работы будут использованы следующие направления: экзистенциальный анализ, провокативная терапия, телесно-ориентированные техники, психодраматические техники, социально – психологический тренинг, элементы игрового и коммуникативного тренинга, тренинга самопрезентации. В рамках предложенного тренинга будут рассматриваться такие вопросы, как личность и ролевое поведение в условиях социальной реальности; сознание участниками индивидуальных поведенческих «зажимов», мешающих эффективной коммуникации; уверенная коммуникация; теория личности и индивида.

Социальная установка. Сознание. Личность. 

Ведущие: Александрина Светлова и Елена Фам

Аннотация: Вся наша жизнь пронизана исполнением различных «социальных ролей», которые являются сильнейшими детерминантами поведения. Исполняя ту или иную роль, мы ориентируемся не только на собственные представления, возможности и желания, но и на требования, которые предъявляет нам социум. Во много эффективность профессиональной деятельности зависит от согласованности ожиданий, и умение корректировать ожидания является важным навыком. Однако задача значительно усложняется, когда на предъявляемые ожидания начинает влиять «социальная установка». Существует множество представлений о возможностях, способностях, сферах деятельности и методах работы психолога, большинство этих представлений сильно искажены и далеки от действительности, психолога ставят в один ряд с гадалками, предсказателями и экстрасенсами, психологи видят людей насквозь и дают советы, а эффект само собой  моментальный, подобные представления значительно усложняют работу. Откуда берутся социальные установки, что за ними стоит и как преодолеть в работе этот феномен, ответы на эти вопросы мы предлагаем найти в кино.

Основы провокативного подхода в психотерапии. 

Ведущий: Юрий Кондратьев 

Аннотация: Данный курс ориентирован как на психологов - практиков, тренеров, начинающих психотерапевтов так всех, кто хотел бы расширить свой профессиональный кругозор. В рамках предложенного тренинга - курса будут использованы следующие направления: провокативная психотерапия; трансактный анализ; манипулятивные техники; тренинговые техники; трансовые техники и техники погружения.

Процесс не будет, как это обычно происходит в рамках тренингов личностного роста, ограничен только пространством группы. Именно поэтому этот встречу нельзя назвать сугубо теоретической. Все, что будет «добыто» участниками группы, будет апробировано и на группе, и в реальной жизни.

Профилактика стресса и проблема оптимизации физического состояния человека.

Ведущий: Дмитрий Силантьев 

Аннотация: Использование приемов релаксации - мощное средство, позволяющее полностью расслабиться и обрести душевное равновесие. Однако это активно вырабатываемый навык и, как всякий навык, требует упорной тренировки. Ошибка большинства людей, начинающих заниматься релаксацией, состоит в том, что они стремятся форсировать овладение этой процедурой. Но для того, чтобы добиться успеха, нужна практика и терпение. Неужели Ваше здоровье и хорошее самочувствие не стоят 15 мин. ежедневных занятий? Поставленная цель мастер класса: достигнуть ощущения расслабления всех мышц; создать собственную сенсорную репродукцию для самостоятельного расслабления «на дому» и «в быту».

Тренинг новых и неиспользуемых возможностей.

Ведущая: Валерия Дей

"Единственный способ избавиться от искушения это поддаться ему"

Кто Я? Чего Я хочу? Что Я могу? Каждый человек задается этими вопросами. И неважно, какой это возраст 5 или 50 лет. Порой мы совсем не знаем себя, своих истинных желаний и возможностей. Для того чтобы ответить на первые два, надо узнать ответ на третий. Этот тренинг предназначен для того, что бы больше понять себя и узнать, когда же, наконец, ваши возможности начнут совпадать с вашими желаниями.

Введение в лекционный курс «Теоретические чтения им.  А.В.Петровского». 

Ведущие: Юрий Кондратьев и Александр Алексеев

Сложно найти в профессиональном сообществе хоть одного человека, который не слышал хоть что-то об выдающемся ученом А.В. Петровском. Данный вводный курс познакомит слушателей с теми аспектами как биографии, так теоретико – методологических и практико – ориентированных изысканий Петровского, которые по целому ряду причин не известны широкой публики, в том числе  и специалистам  - психологам.

• Личность А.В. Петровского (биографическая справка). 

• Теория психологии в рамках концептуальной модели А.В. Петровского.

Информация о ведущих.

Фам Елена – выпускница факультета социальной психологии МГППУ, кафедры теоретический основ социальной психологии. Победитель городского конкурса профессионального мастерства «Педагогический дебют 2010». Ведет тренинги личностного роста, коммуникативные и пр. для подростков. Имеет ряд публикаций. Сфера научных интересов лежит в области различных социально-психологических аспектов жизнедеятельности подросткового возраста. Регулярно проходит курсы повышения квалификации и индивидуальную психотерапию.

Светлова Александрина – выпускница факультета социальной психологии МГППУ, кафедры теоретических основ социальной психологии. Победитель городского конкурса профессионального мастерства «Педагогический дебют 2010». Второй год работает в школе педагогом-психологом: ведет авторский курс уроков психологии для подростков, консультативную работу с учащимися, их родителями и педагогическим коллективом, осуществляет психологическое сопровождение экспериментальной площадки - языковая программа «бакалавриат». Сфера научных интересов лежит в области спортивной и социальной психологии. Имеется ряд публикаций. Ведет тренинги личностного роста для волонтеров благотворительного фонда «Подари жизнь».

Дей Валерия - выпускница факультета социальной психологи МГППУ, кафедры этнопсихологии. Проводит частные консультаций и групповые социально-психологических тренинги. Имеет опыт работы в процессуальной, телесно-ориентированной,танцевально-двигательной, арт-терапии. Владеет техниками ресурсных трансовых погружений. Имеет опыт работы с детьми дошкольного возраста и старшеклассниками.

Голованова Алена - выпускница факультета социальной психологии МГППУ. Защитила дипломный проект в МГППУ на предмет разработки и апробации универсальный метода оценки руководящего состава отдела кадров, под научным руководством доктора психологических наук Ильина В.А, на кафедре психологии управления МГППУ. Имеет опыт работы организационных и коммуникативных тренингах, а так же с детьми младшего возраста с нарушениями развития памяти, внимания и эмоционально-волевой сферы.

Алексеев Александр – выпускник факультета социальной психологии МГППУ. Защитил дипломный проект в МГППУ на предмет истории и анализа теорий коллектива, развития личности и индивида, социализации, и поиску практического решения теоретических находок, под научным руководством кандидата психологических наук Кондратьева Ю.М., на кафедре теоретических основ социальной психологии МГППУ. Имеет опыт работы в экзистенциальной психотерапии, коммуникативных и социально-психологических тренингах.

Силантьев Дмитрий – выпускник психологического факультета Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова. Лауреат конкурса «Юные таланты Московии» (конкурс чтецов). Прошел курс актерского мастерства при театральной студии «Театрион». Увлекается искусством, психологией, скалолазанием, сноубордом, баскетболом. Проводит тренинги на развитие креативных, коммуникативных, творческих навыков, актёрского мастерства, сценической речи. 

Кондратьев Юрий – кандидат психологических наук, доцент факультета социальной психологии МГППУ, трансактный аналитик, тренер. Область научных и практических интересов: межличностная значимость, социально – психологическое консультирование, трансактный анализ, провокативная психотерапия.

Место:
Паведники -  это поселок Мытищинского района расположенный в 14 км к северу от Москвы (МКАД), не берегу Клязьминского водохранилища, в окружении соснового бора. Поселок славится своей чистой экологической обстановкой, комфортабельными курортными комплексами, а также удобным расположением – само название предполагает великолепный отдых, наслаждение чистым воздухом, тишиной, спокойствием и восхитительными лесными пейзажами. И главное, что все эти блага природы и цивилизации объединены для вас в 15 минутах езды от Москвы. В непосредственной близости от поселка, располагается водохранилище, и разбит Клязьминский лесопарк.

Заезд запланирован в последние выходные сентября, суббота утро.

Стоимость проживания и всех благ - 2500 рублей.

Куратор (обращаться при желании записаться и получит еще более подробную информацию): Александр Алексеев, телефон: 89168594036, (до 22.00), a.a.v.science@gmail.com

Информационная поддержка:

http://terapizone.ucoz.ru/, 

http://psylectorium.livejournal.com.
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